
ผลการด าเนินงานปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 (รายโครงการ)  
(ข้อมูล ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2563) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ กองการแพทย์ทางเลือก 
 

ชื่อโครงการ 
โครงการพัฒนาต้นแบบการจัดบริการสุขภาพด้วยการแพทย์เวชศาสตร์บูรณาการในสถานบริการสุขภาพ 
“ศูนย์เวชศาสตร์บูรณาการ” (Integrative Medical Center)   

สอดคล้องกับ
แผนปฏิบัติ
ราชการกรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนปฏิบัติราชการ แผนงาน/โครงการส าคัญ 
 แผนปฏิบัติราชการที่ 1  
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคเปน็เลิศ 
(Promotion Prevention & Protection   
Excellence) 

 แผนงานเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 แผนงานคุ้มครองผู้บริโภค 
 แผนงานเสริมสร้างเครือข่ายชุมชนเพื่อส่งเสริมสุขภาวะทุกกลุม่วยั 

 แผนปฏิบัติราชการที่ 2  
บริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 

แผนงานพัฒนารูปแบบ และคณุภาพมาตรฐานบริการ 
 แผนงานยกระดับสถานบริการสุขภาพสู่ความเป็นเลิศ 
 แผนงานพัฒนาระบบยาสมุนไพรและยาแผนไทยในระบบบริการ
สุขภาพ 

 แผนปฏิบัติราชการที่ 3  
บุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence) 

 แผนงานพัฒนาระบบวางแผนก าลังคน พัฒนาก าลังคนคุณภาพ และ
พัฒนาระบบบริหารก าลังคนภายในกรม 
 แผนงานพัฒนาศักยภาพบุคลากรและเครือข่ายความร่วมมือด้าน
การแพทย์แผนไทยและการแพทยท์างเลือกในระบบบริการสุขภาพ 

 แผนปฏิบัติราชการที่ 4  
บริหารเป็นเลศิด้วยธรรมาภิบาล 
(Governance Excellence) 
 

 แผนงานพัฒนาระบบบริหารจดัการให้มีคณุภาพ และวางระบบ
ต่อต้านทุจรติและประพฤตมิิชอบ 
 แผนงานพัฒนาระบบการท างานให้เป็นองค์กรทันสมัยและมีขีด
สมรรถนะสูง 
 แผนงานพัฒนากลยุทธ์และกลไกสนับสนุนการขับเคลื่อนงานในระดับ
ภูมิภาค 

 แผนปฏิบัติราชการที่ 5  
ภูมิปัญญาเป็นเลิศ (Wisdom Excellence) 
 

 แผนงานวิจัย และพัฒนาองคค์วามรู้ให้มีความเข้มแข็ง 
 แผนงานคุ้มครองและส่งเสรมิภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยฯ สูก่ารใช้
ประโยชน ์
 แผนงานสร้างบทบาทเชิงรุกในเวทีต่างประเทศ 

 แผนปฏิบัติราชการที่ 6 
การสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
(Competitiveness Excellence) 
 

 แผนงานพัฒนาการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรสู่อุตสาหกรรม
การแพทย์ครบวงจร 
 แผนงานแปรรูป พัฒนาผลิตภณัฑ์ สร้างมูลคา่และพัฒนา
ผู้ประกอบการด้านสมุนไพร 
 แผนงานกัญชา กัญชง และกระท่อมทางการแพทย์แผนไทย 

 

เป้าหมาย 
โครงการ 

 
 
 
 
 

พัฒนาโรงพยาบาลศูนย์ / โรงพยาบาลทั่วไป เข้าสู่การเป็นศูนย์เวชศาสตร์บูรณาการ ให้ครอบคลุมทั้ง 12 เขต
สุขภาพ (เขตสุขภาพละ 1 แห่ง) 

แบบฟอร์มที่ 1 



กิจกรรม 
Process 

ผลงาน 
Output 

ผลลัพธ์ 
Outcome 

1.จัดประชุมคณะกรรมการพัฒนารูปแบบ
ศูนย์เวชศาสตร์บูรณาการ 
2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการศูนย์เวช
ศาสตร์บูรณาการ 
3. ติดตามประเมินผลการน าไปใช้ 
4. สรุปผลการด าเนินงานและเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ 
 

1. ประชุมปรึกษาหารือแนวทางการ
ด าเนินงานศูนย์เวชศาสตร์บูรณาการ ครั้ง
ที่ 1/2562 ในวันพุธ ที่ 27 พฤศจิกายน 
2562 เวลา 09.00-16.30 น. ณ ห้อง
ประชุมกองการแพทย์ทางเลือก อาคาร 2 
ชั้น 7 ตึกกรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก 

2. ค าสั่ งกรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก ที่ 211/2563 เรื่อง  
แต่ งตั้ งคณะกรรมการพัฒนารูปแบบ
การแพทย์บู รณาการในสถานบริการ
สาธารณสุข สั่ง ณ วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2563 

3. ประชุมปรึกษาหารือพัฒนารูปแบบ
การแพทย์บู รณาการในสถานบริการ
สาธารณสุข ในวันพฤหัสบดีที่ 23 เมษายน 
2563 เวลา 09.30–16.30 น. เพ่ือ
คัดเลือกพ้ืนที่ต้นแบบการแพทย์บูรณาการ
ในโรงพยาบาลศูนย์/ทั่วไป จ านวน 12 เขต
สุขภาพ 

4. ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการให้
ค านิยามการแพทย์แบบบูรณาการ จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

5 . ป ระชุ ม พิ จ ารณ าแ น วท างก าร
ด าเนินงานการแพทย์บูรณาการในสถาน
บ ริ ก า ร ส า ธ า ร ณ สุ ข  ผ่ า น ร ะ บ บ
อิ เ ล็ ก ท ร อ นิ ก ส์  ( Zoom Cloud 
Meetings) ในวันจันทร์ที่  29 มิถุนายน 
2563 เวลา 09.30–16.30 น. โดยมี
คณะกรรมการ ผู้แทนจากโรงพยาบาล
ศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป 12 เขตสุขภาพ ๆ 
ละ 1 แห่ง แพทย์ พยาบาล แพทย์แผน
ไทย และบุคลากรสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง 
เข้าร่วมประชุม  

 

1. แนวทางการด าเนินงานโครงการ
พัฒนาต้นแบบการจัดบริการสุขภาพด้วย
การแพทย์เวชศาสตร์บูรณาการในสถาน
บริการสุขภาพ “ศูนย์เวชศาสตร์บูรณา
การ” (Integrative Medical Center) 
ในโรงพยาบาลศูนย์/ โรงพยาบาลทั่วไป 

 
2. ค านิยามการแพทย์บูรณาการจาก
ผู้ทรงคณุวุฒิ 

- นายแพทย์อุทัย สุดสุข 
- นายแพทย์วินัย วิริยกิจจา 
- นายแพทย์ธวัชชัย กมลธรรม 
- นายแพทย์จักรกฤษณ์ ภูมิสวัสดิ์ 
- นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน์ 
- นายแพทย์แพทย์พงษ์ วรพงศ์พิเชษฐ 
- รศ.ดร.สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี 

 

3. มีต้นแบบการด าเนินงานการแพทย์
บูรณาการ  ในโรงพยาบาลศูนย์/ 
โรงพยาบาลทั่วไป จ านวน 12 เขตสุขภาพ 
ได้แก่ 
เขต 1 รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ จ.
เชียงราย 
เขต 2 รพ.ศรีสังวรสุโขทัย จ.สุโขทัย 
เขต 3 รพ.ก าแพงเพชร จ.ก าแพงเพชร  
เขต 4 รพ.พระนารายณ์มหาราช จ.
ลพบุรี  
เขต 5 รพ.ราชบุรี จ.ราชบุร ี
เขต 6 รพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร จ.
ปราจีนบุรี  
เขต 7 รพ.สิรินธร จ.ขอนแก่น 
เขต 8 รพร.สว่างแดนดิน จ.สกลนคร 
เขต 9 รพ.มหาราชนครราชสีมา จ.
นครราชสีมา 
เขต 10 รพ.อ านาจเจริญ จ.อ านาจเจริญ    
เขต 11 รพ.กระบี่ จ.กระบี่ 



6. สนั บสนุ น เอกสารวิชาการ ให้ กั บ
โรงพยาบาลศู นย์  จ าน วน  34 แห่ ง 
โรงพยาบาลทั่ วไป จ านวน 87 แห่ ง 
โรงพยาบาลชุมชน จ านวน 776 แห่ง รวม
ทั้งหมด 897 แห่ง เพ่ือใช้ในการให้บริการ
การแพทย์บูรณาการ 
- หนั งสื อคี โตจิ นิ ก ไดเอท (Ketogenic 
Diet) บ าบัดโรคอ้วนและโรคเบาหวานประเภท 
2 
- หนังสือแดชไดเอทบ าบัดโรคความดัน
โลหิตสูง 
- คู่มืออาหารบ าบัดโรคไตเสื่อม 
- หนังสือถอดบทเรียนประสบการณ์การใช้
สมาธิบ าบัด SKT ของบุคลากรสาธารณสุข 

เขต 12 รพ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

4. ได้แนวทางการจัดบริการการแพทย์
บูรณาการร่วมกัน คือ ส่งเสริมให้
โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป 
จัดบริการการแพทย์บูรณาการ โดยแพทย์
แผนปัจจุบัน แพทย์แผนไทย แพทย์แผน
จีน และแพทย์ทางเลือกอ่ืน ๆ ด้วยพ้ืน
ฐานความรู้ทางวิชาชีพของแต่ละสาขา 
เชื่อมโยงกันอย่างมีเหตุผล ยอมรับและ
เคารพศักดิ์ศรีซึ่งกันและกัน โดยมีผู้ป่วย
เป็นจุดศูนย์กลางของการรักษา มุ่งเน้นให้
ประชาชนเข้าถึงการบริการที่มีคุณภาพ 
มาตรฐานในระบบบริการสุขภาพเพ่ิมขึ้น 

ปัญหา/อุปสรรค 
ข้อเสนอแนะ 

- งบประมาณท่ีได้รับล่าช้า ท าให้การด าเนินการไม่เป็นไปตามแผนงานที่วางไว้ 
- เนื่องจากสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการที่มีการ

รวมกันของบุคคลจ านวนมากเป็นความเสี่ยงต่อการระบาด จึงมีการปรับกิจกรรมเป็นการประชุมผ่านระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ (Zoom Cloud Meetings) 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

 

กลุ่มงานส่งเสริมบริการการแพทย์ทางเลือก  
กองการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  
นางสีไพร  พลอยทรัพย์   นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
นางสาวสุธาสินี  ไถวศิลป์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
โทรศัพท์ 0 2591 7007 ต่อ 2605  
E-mail : songsermexpress@gmail.com 

 
หมายเหตุ : การส่งรายงานผลการด าเนินงานฯ ขอให้กรอก 1 แบบฟอร์ม ต่อ 1 โครงการ 




